
 Veranstaltungen ... 
 Gruppen ... 
 Menschen im 

 

Clarenbach Zentrum 
 
 

 Sonntag 

10.30 - 13.00  KAB 
Monatlich, 2. Sonntag 
Ehepaar Nühlen 49 15 92 
 

15.00 - 17.00 Bingo 
Monatlich, 1. Sonntag 
Michael Mindt  
0172 – 7460283 
 

 Montag 

15.00 - 16.00  Besuchsdienstkreis 
Monatlich, letzter Montag 

  Andreas Mann 49 62 31 
 

 Dienstag 

14.30 - 17.00  Caritas-Gruppe 
St.Ludgerus 
Einmal im Quartal 

  Christine Nühlen 49 15 92 
 

 Mittwoch 

9.00 - 12.00  Nähgruppe 
wöchentlich 

  Christine Nühlen 49 15 92 
 

15.00 - 17.00  Senioren-Spielegruppe 
2-wöchentlich 

  Anke Mahlich 48 31 90 
 

 Donnerstag 

15.00 - 17.00  Frauentreff 
2-wöchentlich, 1.+3. Do 

   Susan Reiners 
0151 22851873 
 

 Freitag 

15.00 - 17.00  Gedächtnistraining  
monatlich, 1. Freitag 

  Manuela Schiffhauer 
0157 30406153 

 
 
 
15.00 - 17.00  Sitzgymnastik 

monatlich, 3. Freitag 
  Manuela Schiffhauer 

0157 30406153 

 
 
18.00 – 20.00 Tischtennisgruppe 

wöchentlich 
Manfred Müller 49 23 28 

 
 

Stand: 03.02.2024 


